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Пояснительная записка к недельному учебному плану  

  МБОУ АСОШ 

 на 2022-2023 учебный год  

 

Основные положения 

Учебный план МБОУ АСОШ разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования 

(далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), Устава 

МБОУ АСОШ.  

Основные положения Пояснительной записки к  недельному учебному 

плану разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Законы:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

части изменения и структуры Государственного образовательного 

стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области». 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего и 

основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 

1/15, в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15);  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28 июня 2016 года, № 2/16-з).  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 

(с изменениями на 24 марта 2021 года) 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Приказы: 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской 

области»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

-  приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
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проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

- приказ Департамента по делам казачества и кадетских учебных заведений 

Ростовской области  от 30.07.2014 г.  № 117 «О присвоении статуса «казачье» 

образовательным учреждениям». 

Письма:  

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- письмо Министерства общего и профессионального образования от 

20.05.2022 № 24/3.1 – 8923 «Методические рекомендации к учебному плану 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального,    основного, среднего общего образования, 

расположенных на территории  Ростовской области, на 2022-2023 учебный 

год»; 

- Устав МБОУ АСОШ , утвержденный главой Усть-Донецкого района 

Ростовской области В.М. Гуснай (пр. №782 от 15.12.2015) 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и основного 

общего образования, обновленного федерального образовательного 

стандарта начального общего образования и основного общего образования, 

среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС НОО(2021), ФГОС 

ООО, ФГОС ООО(2021), ФГОС СОО) ; определяет часть, формируемую 

участниками образовательного процесса; распределяет учебное время, 
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отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений . 

Часы части формируемой участниками образовательных отношений 

используются: 

 для расширения содержания учебных предметов;  

 для введения  элективных курсов;  

 для проведения учебных практик и исследовательской деятельности; 

 для организации предпрофильной подготовки.  

 для поддержки казачьих общественных организаций, деятельность 

которых направлена на патриотическое воспитание молодежи, 

сохранение традиционной культуры, укрепление межрегионального 

культурного сотрудничества казачества. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5-

9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования, 10-11 классов - на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

Режим работы в 1-11 классах осуществляется по пятидневной учебной 

неделе и только в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса, 

реализующих ФГОС НОО (2021),  составляет 33 учебные недели; для 

обучающихся 2-4 классов –  34 учебных недели, количество учебных занятий 

за год составляет 3039 часов. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5 классов, 

реализующих ФГОС ООО(2021) и 6  -  8  классов составляет 35 учебных 

недель, 9-х классов, реализующих ФГОС ООО, составляет 34 учебных 

недели, количество учебных занятий за год составляет  5322 часов. 

  Продолжительность учебного года для обучающихся 10  класса,  

реализующих ФГОС СОО, составляет  -  34 учебных недели без учета 

учебных сборов по ОБЖ, 1156 часов. 

Продолжительность учебного года для обучающихся  11 класса (ФГОС 

СОО), -  34 учебных недели без учета ГИА; количество учебных занятий для 

11 класса составляет 1156 часов. 

Общее количество часов за учебный год в 10-11 классах составляет 

2312 часов. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый, во 2-11 классах - 40 минут. 

Выбор учебников, УМК определен с учетом сохранения 

концептуального единства, преемственности и завершенности выбранных 
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предметных линий, осуществляется по учебникам, находящимся в 

библиотечном фонде. Процент обеспеченности  составляет 100%. 

Уровень начального общего образования  

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС 

НОО(2021)  (Приложение №1)и ФГОС НОО )  (Приложение №2). 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1 классе составляет 5 часов в неделю, 2-4 классах 

составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в 

неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю, «Математика» в 1-4 классах – 4 часа в 

неделю, «Иностранный язык (английский)»  2-4 классы – 2 часа в неделю,  

«Окружающий мир» 1-4 классы – 2 часа в неделю, «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология» 1-4 классы – по 1 часу в 

неделю. 

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 

во 2 классе обязательный учебный предмет «Русский язык» дополнен 1 часом 

из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» в 3-4 классах –  по 0,5 часа в неделю реализуются за 

счёт части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной, осуществляется в 

пределах возможностей образовательной организации по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе.  Модуль ОРКСЭ «Основы православной культуры» 

выбран родителями (законными представителями) обучающихся (протокол 

родительского собрания № 3 от 01.03.2022). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)» изучается в 3-4 классах в качестве учебного модуля в 

рамках учебного предмета «Технология» с целью обеспечения всеобщей 

компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах, 1 

класс -2 часа и 1 час в неделю реализуются за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 2-4 классы по 3 часа в неделю.  

Для реализации учебных программ в учебном плане 1-4 классов 

используется учебно-методический комплект под ред. А.А. Плешакова 

«Школа России». 
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Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 

час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2.2821-10.  

Уровень основного общего образования  

В 2022-2023 учебном году в 5-9 классах МБОУ АСОШ реализуется 

ФГОС ООО (2021) (Приложение №3 )и ФГОС ООО при 5-дневной учебной 

неделе (Приложение №4). 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 5 классах составляет 5 часов в неделю, в 6 классах 

составляет 6 часов в неделю, в 7 классе составляет 4 часа в неделю, в 8-9 

классах составляет 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» – 3 часа в неделю и 1 час в неделю 

реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  в 5 классе, в 6,9 классах – 3 часа в неделю,  «Литература» – 2 

часа в неделю в 7-8 классах. 

Учебный предмет «Математика» – 5 часов в неделю в 5-6 классах, в 7-9 

классах  «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, в 7-9 

классах «Информатика и ИКТ» - 1 час в неделю. 

 «Иностранный язык (английский)»  - 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

 «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 5-9 классах, в   

6-9 классах «Обществознание» -1 час в неделю, «География» - 1 час в неделю 

в 5-6 классах, «География» - 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

 «Физика» - 2 часа в неделю в 7-8 классах, «Физика» - 3 часа в неделю в 

9 классе, «Химия» - 2 часа в неделю в 8-9 классах. «Биология» - 1 час в 

неделю в 5-7 классах, «Биология» - 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

 «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах, «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах, «Технология» по 2 часа в 

неделю в 5-8 классах, «Технология» - 1 час в неделю в 9 классе. 

 «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-9 классах (3-й час 

реализован в рамках внеурочной деятельности), «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 8-9 классах. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного 

плана 5-9 классов,  представлена обязательными  учебными предметами  по 

выбору обучающихся, предназначенных для удовлетворения их 

познавательных интересов. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» в 9 классе  по 1 часу в неделю за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Свободный выбор изучаемого 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной, осуществляется в пределах возможностей 

образовательной организации по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 
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предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана в 

качестве учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 классе -1 час в неделю, в 6,7 классах ОДНКНР 

реализуется за счет части , формируемой участниками образовательных 

отношений , в качестве учебного предмета «Литература Дона» по 1 часу в 

неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебного плана 5-9 классов представлена обязательными  учебными 

предметами  по выбору обучающихся, предназначенных для удовлетворения 

их познавательных интересов. 

Часы части , формируемой участниками образовательных отношений,  

распределены следующим образом:  

 родной язык (русский)  в 9 классе – 1 час; 

 родная литература (русская)  в 9 классе – 1 час; 

- элективные курсы: 

  «Избранные вопросы математики» в 8 классе - 1 час. Цель введения 

данного элективного  курса – помочь учащимся 8 класса углубить свои 

знания, расширить сведения по учебным предметам, а также 

ознакомить учеников со способами деятельности, необходимыми для 

успешного освоения материала при подготовке к итоговой аттестации; 

 «Физика в задачах и экспериментах» в 7 классе – 1 час. Программа 

предусматривает не только расширение знаний учащихся по  физике, 

но и развитие экспериментальных навыков школьников. Для этого 

большая часть всего времени отводится на выполнение практических 

заданий, выполняемых школьниками самостоятельно. 

 «Введение в обществознание» в 5 классе - 1 час. Изучение курса 

позволит заложить у учащихся основы знаний, необходимых для 

изучения общественных проблем в старших классах, ввести учащихся в 

мир общественных отношений и научить жить в этом мире; будет 

способствовать определению учащимися своего места в обществе и 

выработке жизненной стратегии. 

 «За страницами учебника» в 5 классе – 1 час. Курс направлен на 

решение важнейшей задачи современного образования – становление 

гармоничной личности, воспитание гражданина, патриота своего 

Отечества. Образовательные задачи курса связаны, прежде всего, с 

формированием умений читать, комментировать, анализировать и 

интерпретировать художественный текст.  

 

Уровень среднего общего образования  

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в МБОУ АСОШ в 

10-11 классах.  

Учебный план универсального профиля  обучения для 10-11  классов 

(приложение №5) содержит обязательные учебные предметы на базовом 

уровне: «Русский язык» - по 1 часу в неделю, «Литература» -  по 3 часа, 
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«Родной язык» (русский)  - по1 часу, «Родная литература» (русская)   -  по 1 

часу в неделю, «Иностранный язык (английский)» -по 3 часа в 

неделю,«История» - по 2 часа в неделю, «География» - по 1 часу, 

«Обществознание» -по  2 часа в неделю,  «Информатика и ИКТ» - по 1 часу, 

«Физика» -по 2 часа, «Астрономия»  в 10 классе – 1 час в неделю, 

«Биология»- по1 часу, «Химия» (1 час), «Физическая культура» - 3 часа в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю, а также 

индивидуальный  проект – 1 час. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 4 часа и «Геометрия» - по 2 

часа в неделю (углубленный уровень).  

Обязательный учебный предмет в 10-11 классах «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) составляет по  1 часу в неделю. В 10 

классе он включает проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 

35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовки по основам военной службы. 

Таким образом, учебный план МБОУ АСОШ включает все 

обязательные учебные предметы на базовом уровне, а также изучение 

учебного  предмета «Математика» на углубленном уровне.  

    Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы  составляет в 10 классе-  31 час в неделю, в 11 классе – 30 часов, 3 

часа распределены на элективные курсы, следующим образом: 

  «Решение задач по химии» (10 класс – 1 час, 11 класс – 1 час); 

 «Основы педагогики» (10 класс-1 час) 

 «Основы психологии» (10 класс-1 час) 

  «Избранные вопросы биологии» (11 класс – 1 час ). 

 «Основы правовой грамотности» – ( 11 класс – 1 час) ;  

 

Цель введения данных элективных  курсов – помочь учащимся старших 

классов углубить свои знания, расширить сведения по учебным предметам, а 

также ознакомить учеников со способами деятельности, необходимыми для 

успешного освоения материала при подготовке к итоговой аттестации,  

направленных на повышение  интеллектуального развития обучающихся, 

развитие их логического мышления, на развитие финансовой и правовой  

культуры учащихся, отработку практических навыков решения заданий, 

соответствующих уровню сложности заданий  ЕГЭ.  

 
 

                              Формы промежуточной аттестации 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом. Результаты 

промежуточной аттестации обучающихся, отражают динамику их 
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индивидуальных образовательных достижений в соответствии с планируемыми 

результатами освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Формы проведения промежуточной аттестации по уровням общего 

образования (начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование) с учетом требований ФГОС НОО, ФГОС 

НОО(2021), ФГОС ООО, ФГОС ООО(2021), ФГОС СОО,  устанавливаются 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, порядке и основании перевода 

учащихся МБОУ АСОШ». 

Учащиеся 2 - 9 классов оцениваются по всем предметам учебного плана по 

учебным четвертям и за год, в 10-11 классах– по полугодиям и за год. 

Экзамены, контрольные работы, тестовые работы или зачеты во 2-8,10 

классах по отдельным предметам учебного плана проводятся по завершению 

освоения основных образовательных программ. Количество предметов, их 

перечень, сроки их проведения определяются графиком, принятым на 

педагогическом совете МБОУ АСОШ, утверждённым директором МБОУ 

АСОШ. 

Ежегодно решением педагогического совета МБОУ АСОШ устанавливаются 

форма и порядок проведения промежуточной аттестации. Данное решение 

утверждается приказом директора МБОУ АСОШ и доводится до сведения всех 

участников образовательного процесса: учителей, учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

Приложение №1 

Учебный план 
МБОУ АСОШ на 2022-2023 учебный год в рамках обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

2021(1 класс) 

 

Предметные 
области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I  

Обязательная часть   

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 
родном языке 

Родной язык 

(русский) 

_ 
- 

Литературное 
чтение на родном 

языке (русском) 

_ 
- 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) –  - 
-  

  

Математика и 
информатика Математика  

4 4 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 
2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 
 

- - 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  

2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 

Всего (часов) 
693 693 

 

 
 



12 

 

Приложение №2 

 

Учебный план 
МБОУ АСОШ на 2022-2023 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (2-4 

классы) 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 
4 4 3 11 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

_ 
0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

_ 

0,5 0,5 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

(английский) –  
 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 

2 2 2 6 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 
 

– – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

   

3 3 3 9 

Итого 22 23 23 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 - -  

Русский язык 1   2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 90 

Всего (часов) 
782 782 782 2346 
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Приложение №3 
Учебный план 

МБОУ АСОШ на 2022-2023 учебный год в рамках обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5 класс) 

Предметные области Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература  3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература(русская) 

- - 

Родной язык 

(русский) 

- - 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 2 

Обществознание  - - 

География  1 1 

Естественно-

научные предметы  

Физика  - - 

Химия  - - 

Биология  1 1 

ОДНКНР  Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

 Музыка 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2 2 

ОБЖ    

ИТОГО  27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Элективный курс   

Введение обществознание 1 1 

За страницами учебника 1 1 

 29 29 

Всего часов 1015 1015 
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Приложение №4 
Учебный план 

МБОУ АСОШ на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (6-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные  

Предметы, классы 

Количество часов в неделю  

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого  

Русский язык 
и  
литература 

Русский язык 
   

6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык 

(русский) 
- - - 1 1 

Родная литература 
(русская) 

- - - 1 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

   

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  

   

5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 

 

1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 

 

- 2 2 3 7 

Химия 

 

- - 2 2 4 

Биология 
 

   

1 1 2 2 6 

ОДНКНР Литература Дона 1 1   2 

 Музыка 1 1 1 - 3 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

  

1 1 - - 2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура , 

экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

     

2 2 2 2 8 

ОБЖ 

  

- - 1 1 2 

ИТОГО 29 30 31 33 123 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  1 1  

2 

Элективный курс  
Избранные вопросы математики   1  1 
Физика в задачах и экспериментах  1   1 
 29 31 32 33  
ВСЕГО (часов) 1015           1085 1120 1122 4342 
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Приложение № 5 

Учебный план 

МБОУ АСОШ на 2022-2023учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов 

 Уровень  Итого  

10 

класс 

11 класс   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 1 Базовый уровень 2 

Литература 3 3 Базовый уровень 6 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 1 Базовый уровень 2 

Родная литература 1 1 Базовый уровень 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Базовый уровень 6 

Общественные 

науки 

История 2 2 Базовый уровень 4 

География 1 1 Базовый уровень 2 

Обществознание 2 2 Базовый уровень 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 Углубленный уровень 8 

Геометрия 2 2 Углубленный уровень 4 

Информатика 1 1 Базовый уровень 2 

Естественные науки Физика 2 2 Базовый уровень 4 

Астрономия 1  Базовый уровень 1 

Химия 1 1 Базовый уровень 2 

Биология 1 1 Базовый уровень 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Базовый уровень 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Базовый уровень 2 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 Базовый уровень 2 

 Всего 31 30  61 

Элективные курсы     

Химия Решение задач по 

химии 
1 

1  2 

Обществознание  Основы правовой 

грамотности 
 

1  1 

Биология  Избранные вопросы 

биологии 
 

1  1 

 Основы педагогики 1   1 

 Основы психологии 1   1 

Математика Избранные вопросы 

математики 
 

1   

 Всего 3 4 - 7 

Итого 34 34  68 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34  68 

Всего (часов) 1156 1156 2312 часов в год  
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